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كل ما تحتاج معرفته عن

عدوى المكورات العنقودية 
الذهبية المقاومة

للميثيسيلين

للإستفسار وحجز المواعيد

يرجى الإتصال 6666 182

ما هي المكورات العقدية الذهبية المقاومة للميثيسيللين؟

ـــة  ـــة المقاوم ـــة الذهبي ـــورات العقدي ـــار )MRSA( المك ـــد بالاختص يُقص
ـــد  ـــي واح ـــادةً ف ـــد ع ـــم توج ـــن الجراثي ـــوع م ـــي ن ـــيللين. وه للميثيس
مـــن كل 100 شـــخص معافـــى فـــي الأنـــف أو الجلـــد. و قـــد تـــؤدي 
فقـــط فـــي أحـــوال نـــادرة لعـــدوى خطيـــرة كالـــدم، والمفاصـــل 

وعـــدوى الجـــروح

كيف يمكنك أن تصاب بالمكورات العقدية الذهبية المقاومة 

للميثيسيللين؟

تنتشـــر المكـــورات العقديـــة الذهبيـــة المقاومـــة للميثيســـيللين 
ــده،  ــى جلـ ــد علـ ــر توجـ ــخص آخـ ــة شـ ــس كملامسـ ــق اللمـ ــن طريـ عـ
أو بواســـطة ملامســـة أشـــياء توجـــد البكتيريـــا علـــى ســـطحها. 
ــا  ــيللين يحملهـ ــة للميثيسـ ــة المقاومـ ــة الذهبيـ ــورات العقديـ المكـ
ـــم أن  ـــى الرغ ـــخص(، عل ـــن كل 100 ش ـــاس )أو 2 م ـــن الن ـــي %2 م حوال

ــدوى ــاب بالعـ ــر مصـ ــم غيـ أغلبهـ

ـــة  ـــة المقاوم ـــة الذهبي ـــورات العقدي ـــدوى المك ـــور ع ـــا تتط ـــادةً م ع
للميثيســـيللين فـــي الأشـــخاص المرضـــى للغايـــة، أو المســـنين، أو 

المصابيـــن بجـــروح مفتوحـــة

هل يمكن أن أمرره للآخرين؟

• فـــي المجتمـــع، تمثـــل المكـــورات العقديـــة الذهبيـــة المقاومـــة 
ـــب  ـــر ويج ـــة الأم ـــي حقيق ـــة ف ـــا للغاي ـــرًا منخفضً ـــيللين خط للميثيس

أن تشـــرع فـــي جميـــع أنشـــطتك بالصـــورة الطبيعيـــة

• أنـــت عامـــةً علـــى اتصـــال بأشـــخاص آخريـــن أصحـــاء ومعافيـــن، لذلـــك 
ـــة  ـــة المقاوم ـــة الذهبي ـــورات العقدي ـــل المك ـــرة بنق ـــد مخاط لا  توج

ـــم ـــيللين له للميثيس

ــا بضمـــاد مقـــاوم للمـــاء  ــب تغطيتهـ إذا كانـــت لديـــك جـــروح فيجـ
لحمايـــة نفســـك والآخريـــن

يحدث الانتقال عادةً من خلال:

• الملامسة المباشرة لجلد أحد المصابين بالعدوى

• ملامســـة الأســـطح التـــي توجـــد عليهـــا تجمعـــات كرويـــة مـــن 
البكتيريـــا     بســـبب العـــدوى مـــن شـــخص آخـــر

ـــا أو  ـــالات الإكزيم ـــي ح ـــواء إلا ف ـــق اله ـــن طري ـــدوى ع ـــل الع • لا تنتق
ـــة الصدفي

مـــا هـــي أعـــراض المكـــورات العقديـــة الذهبيـــة المقاومـــة 

للميثيســـيللين؟

• احمرار او ألم بالجلد المحيط بالجرح

• دمامل متورمة، مؤلمة

• لا تتحسن مع العلاجات الاعتيادية بالمضادات الحيوية

• أعراض خطيرة: حمى، صعوبة التنفس، قشعريرة، وألم بالصدر

هل يمكن علاج ذلك؟

نعـــم. ســـيعتمد نـــوع العـــلاج علـــى مـــكان إيجـــاد المكـــورات العقديـــة 
ـــف  ـــم للأن ـــك كري ـــن ذل ـــد يتضم ـــيللين. ق ـــة للميثيس ـــة المقاوم الذهبي
ـــادات  ـــة للمض ـــاك حاج ـــون هن ـــا تك ـــا م ـــد. أحيانً ـــر للجل ـــول مطه أو غس

ـــة الحيوي

 

ما هي أسهل الطرق لمنع عدوى المكورات العقدية الذهبية 

المقاومة للميثيسيللين؟

غســـل اليـــد هـــو أســـهل الطـــرق لمنـــع العـــدوى أو إذا كانـــت اليـــد 
تبـــدو نظيفـــة، فيمكـــن اســـتخدام فـــرك اليـــد بالكحـــول

متى ينبغي لي غسل يديّ؟

• بعـــد اســـتخدام الحمّـــام أو بعـــد تنظيـــف دورة الميـــاه أو تبديـــل 
أغطيـــة الســـرير او غســـل ملابســـك

• قبل إعداد الطعام، والأكل أو الشرب

ــطحًا أو أدوات  ــن أو أسـ ــا آخريـ ــا أناسًـ ــس فيهـ ــرة تلامـ ــي كل مـ • فـ
ــتخدمها الآخريـــن يسـ

ـــروح  ـــادات الج ـــم كضم ـــوائل الجس ـــة بس ـــادة ملوث ـــس أي م ـــد لم • بع
ـــراش أو الف

• قبل ممارسة التمارين أو الرياضات أو التدريب

• بعـــد العطـــس، والســـعال أو التمخـــط. قبـــل وبعـــد لمـــس القـــرح 
ــدي ــح الجلـ ــة والطفـ المفتوحـ

ما الذي يمكنني القيام به لإيقاف الانتشار؟

ــي  ــي الأساسـ ــف البيئـ ــاع التنظيـ ــي اتبـ ــتمر فـ ــم أن تسـ ــن المهـ مـ
الجيـــد والنظافـــة الشـــخصية. حافـــظ علـــى الجـــروح والســـحجات 

نظيفـــة وغطهـــا بعصابـــة حتـــى التئامهـــا.
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What is MRSA?

MRSA stands for Methicillin Resistant Staphylococcus aureus. 
Staphylococcus aureus is a type of germ which is often found 
in one out of 100 healthy people in nose or skin. Only in few 
occasions it may lead to serious infections such as blood, joints 
and wound infections.

How can you get MRSA?

MRSA is spread by contact like touching another person who 
has it on the skin. Or by touching objects that have the bacteria 
on them. MRSA is carried by about 2% of the population )or 2 
in 100 people(, although most of them aren’t infected. MRSA 
infections usually develop in people who are very sick, elderly, 
or have an open wound.

Can I pass it on to others?

• In the community, MRSA presents a very low risk indeed and 
you should proceed with all your activities as normal. You are 
generally in contact with other people who are fit and well, 
so there is no risk of passing MRSA on.

• If you have any wounds they should be covered with water-
proof dressings to protect yourself and others.

Transmission is usually through:

 • Direct skin contact with one of those infected person

• Touching surfaces on which bacteria spherical cluster be-
cause of an infection of other persons

• Infection is not transmitted through the air except in cases 
of eczema or psoriasis

What are the symptoms of MRSA?

• Redness or pain in the skin surrounding the wound

• Swollen, painful boils

• Does not improve with regular antibiotic treatments

• Serious symptoms: fever, difficulty breathing, chills, and 
chest pain

Can MRSA be treated?

Yes. The type of treatment will depend on where the MRSA has 
been found. Treatments may include a cream for the nose or 
antiseptic skin wash. Sometimes antibiotics are required.

What is the easiest way to prevent MRSA infection?

Hand washing is the easiest way to prevent infection or if 
hand looks clean, you can use alcohol hand rub.

When should I wash my hands?

• After using the toilet or after cleaning the bathroom, or 
changing the bed or washing your clothes

• Before preparing food, eating or drinking

• Each time you come into contact with other people or with 
surfaces or tools used by others

• After touching any material contaminated with body fluids 
such as wound dressings or bedding

• Before exercise or sports or training

• After sneezing, coughing or blowing. Before and after 
touching open sores and skin rashes

What can I do to stop the spread?

It is important that you continue to follow good basic envi-
ronmental cleaning and personal hygiene. Keep wounds and 
abrasion clean and covered with a bandage until healed.

MRSA
(Methicillin Resistant
Staphylococcus Aureus)


